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“คนบุรีรัมย ครอบครัวเดียวกัน สายเลือดเดียวกัน ลูกหลานรัชกาลที่ ๑”“คนบุรีรัมย ครอบครัวเดียวกัน สายเลือดเดียวกัน ลูกหลานรัชกาลที่ ๑”



นวัตกรรมสุขภาพชุมชน
เพื่อคนหนองชัยศรีมีสุขภาวะ

ตําบลหนองชัยศรี อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 

นายดํารงค สีระสูงเนิน 
ผอ.รพ.สต. นักวิชาการสาธารณสุข ชํานาญการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานกระเบื้องนอย 
ตําบลหนองชัยศรี อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย
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ชุมชน 

    เงื่อนไขในการสรางนวัตกรรม

ประชาชน สังคม 

เผชิญปญหาอะไรอยู 
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�โรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

�เด็กไดรับวัคซีนไมครบตามเกณฑ และ
สงสัยพัฒนาการลาชา

�ผูสูงอายุติดบาน ติดเตียงเพิ่มมากขึ้น

�ปญหาอนามัยสิ่งแวดลอม (ขยะ)

  ปญหาสุขภาพในพื้นที่
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แกใ้หใ้หม่แนปี 53-55

DM 14,10,6

HT18,15,9
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กลุมปกติ

กลุมเสี่ยง

กลุมปวย

กลุมเสี่ยง

กลุมปวย

เกิดภาวะ
แทรกซอน

เชิงรุก, เชิงรับ

ลดความเสี่ยง

      ระบบการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ
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ทําอยางไรจะใหประชาชนทุกคนมี
สุขภาพดี รวมสรางระบบสุขภาพ
พอเพียง เปนธรรม นําสูสังคมสุข
ภาวะ โดยไมมีโรคติดตอเรื้อรัง 
ไดแก โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด 
มะเร็ง อัตราผูปวยรายใหมลดลง 
เปนสวนหนึ่งของเปาหมายในการ
พัฒนา

     เครือขายรวมทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร

บวร.สอ.
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  กระบวนการดําเนินงาน

ศึกษาขอมูล/วิเคราะหสถานการณ/ทบทวนบริบทพื้นที่

ประชุมแบบมีสวนรวมปรับแนวคิดและสรางทีมงานในการพัฒนา

ภาคีเครือขายรวมจัดทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร/แผนงานโครงการ

จัดกิจกรรมและปจจยัแวดลอมที่เอื้อตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

- มาตรการ/ขอตกลงรวมกนัของชุมชน
- การดําเนินหมูบานตนแบบดานสุขภาพ6 ดาน
- ภาคีเครือขายตดิตามกลุมเสี่ยงตอเนื่อง
- สรางนวัตกรรมการปรับเปลี่ยน
- เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู

รพ.สต.ดําเนินงาน
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ในคลินิก DPAC

-กองทุนสุขภาพ
ตําบลสนับสนุน 
ตอเนื่อง
-งบประมาณ สสม.

ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

ลดอัตราการเกิดผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหม 9



     วางแผนปฏิบัติการ (P : Plan)

� ประชุมแบบมีสวนรวม คืนขอมูล สรางความเขาใจ ปรับ
แนวความคิด ระดมสมองรวมคิดวิเคราะห ทบทวนบริบทและ
สถานการณที่เปนอยู
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สรางทีมงาน พัฒนาศักยภาพ/การจัดกิจกรรมการเรียนรู

     วางแผนปฏิบัติการ (P : Plan)
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� การศึกษาขอมูล/ขอมูลในชุมชน และ รพ.สต.

12

     วางแผนปฏิบัติการ (P : Plan)



ชุมชนจัดทํามาตรการทางสังคมดานสุขภาพ

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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� ภาคีเครือขายเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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นํากลุมเสี่ยงสูงเขารับการอบรมสรางแรงจูงใจเขาคลินิก DPAC

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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� นัดเขากลุมกิจกรรมคลินิก DPAC 

1, 2, 3 และ 6 เดือน เนน 3อ.   
(อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ)

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)

16



� กิจกรรมคลินิก DPAC 

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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� ชมรมสรางสุขภาพจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายในชุมชน

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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� ชมรมสรางสุขภาพจัดกิจกรรมแขงขันการออกกําลังกายในระดับตําบล

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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� ชมรมสรางสุขภาพจัดกิจกรรมรวมพลังสรางสุขภาพในระดับตําบล

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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เกิดนวัตกรรมในการเปลี่ยนแปลง

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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� กลุมผูสูงอายุสงเสริมการออกกําลังกายดวยการเดินเร็ว ทํากายบริหารดวยลอกกะลา
� แบบเดี่ยว แบบคู เดินลานกะลา

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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� สงเสริมการเขาวัดปฏิบัติธรรม 
สวดสรภัญญะ ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการอยูแบบพอเพียง
มาใชในการสกัด สะกด และ
สะกิดอารมณ

   ปฏิบัติตามแผน (D : Do)
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     ติดตามประเมินผล (C : Check)

� ประเมินผลการดําเนินงานและการพัฒนาอยางตอเนื่อง 24



ประเมินผลการดําเนินงานและการพัฒนาอยางตอเนื่อง

     ติดตามประเมินผล (C : Check)
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ผลลัพธการดําเนินงาน

     ติดตามประเมินผล (C : Check)
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    ผลลัพธการดําเนินงานภาคีเครือขาย

     ติดตามประเมินผล (C : Check)
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ติดตามเยี่ยมบานแบบบูรณาการเชิงรุก

    ปรับปรุงการดําเนินงาน (A : Act)
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� รถรับ-สง,มีอาหาร
รับประทาน

� อสม.และจิตอาสารวม
ใหบริการคลินิก DM+HT 

    ปรับปรุงการดําเนินงาน (A : Act)
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� อบรมใหความรูปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. 

� จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู

    ปรับปรุงการดําเนินงาน (A : Act)
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� เฝาระวังการเกิด STROKE, STEMI, CKD Stage 4 และ 5 ใน
กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง โดยอบรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใหยา
ตามมาตรฐาน

การจัดกิจกรรมกลุมปวยเชิงรับ

    ปรับปรุงการดําเนินงาน (A : Act)
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นวัตกรรมเครื่องสาธิตออกกําลังกายสุขภาพดีวิถีไทย

    ปรับปรุงการดําเนินงาน (A : Act)
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� พัฒนางานอยางตอเนื่องจากการดําเนินงานหมูบานตนแบบดาน
สุขภาพ 6  ดาน ปจจุบันพัฒนาเปนตําบลจัดการสุขภาพตนเอง
แบบบูรณาการ

    ปรับปรุงการดําเนินงาน (A : Act)
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นวัตกรรมสุขภาพชุมชน
ตําบลหนองชัยศรี 
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    นวัตกรรมกระดงนาฬิกา
     เตือนความจําสายใยรกัแหงครอบครัว
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� จากการกอตั้งชมรมสายใยรักแหงครอบครัวของหมูบานตนแบบ
และจากการเยี่ยมบานรวมกับทีมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
พบปญหาดานสุขภาพของมารดาและทารก ทารกกินนมแมอยาง
เดียวไมถึง 6 เดือน

  การริเริ่มงานนวัตกรรม
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ปญหาที่คนพบ

� จากการดําเนินงานอนามัยแม และเด็ก ตําบลหนองชัยศรี ป 2556 
� การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวถึง 6 เดือนมีเพียง จํานวน 19 

ราย จาก 50 ราย 
� เด็ก อายุ 0-5 ป จํานวน 407 ราย มีพัฒนาการสงสัยลาชา จํานวน 9 ราย 

เด็กขาดรับวัคซีนเปนประจํา จํานวน 19 ราย
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   วิเคราะหปญหา

� ประชุมทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร  เสนอโครงการตอ
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไดรับงบประมาณ 23,325 บาท38



� จัดอบรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน พรอม
อาหารตามวัย และการสงเสริมพัฒนาการเด็กตามวัยใหกับมารดาหลังคลอด
และเครือขายสุขภาพ

  กิจกรรมดําเนินการ
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    นวัตกรรมกระดงนาฬิกา
     เตือนความจําสายใยรกัแหงครอบครัว
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ปญหาที่คนพบ

� จากการกอตั้งชมรมสายใยรักแหงครอบครัวของหมูบานตนแบบ
และจากการเยี่ยมบานรวมกับทีมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
พบปญหาเด็กอยูกับผูสูงอายุเปนสวนใหญ เด็กขาดรับวัคซีนตาม
นัดและเด็กมีพัฒนาการที่ลาชา
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  วิเคราะหปญหา

� ประชุมทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร  เสนอโครงการตอ
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไดรับงบประมาณ 23,325 บาท42



ภาคีเครือขายรวมกันจัดทํากระดงนาฬิกาเตือนความจํา

  กิจกรรมดําเนินการ
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    วิธีการใชนวัตกรรม

� เข็มที่ 1 สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวถึง 6 เดือน และอาหารตามวัย
� เข็มที่ 2 การรับวัคซีนตามเกณฑ
� เข็มที่ 3 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย 44



� ภาคีเครือขายมอบกระดงนาฬิกาเตือนความจําสายใยรักแหง
ครอบครัวพรอมใหคําแนะนําวิธีการใชงาน

   การนํานวัตกรรมไปใชงาน/ขยายผล
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   นวัตกรรมโมบายกระติ๊บขาว

� สงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป ซึ่งในโมบายและกระติ๊บขาว
จะมีความรูในเรื่องของ นิทาน มีรูปสัตว วันประจําสัปดาห 
มีครอบครัว ศัพทภาษาอังกฤษ 
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การประเมินผล

� ป 2559 หญิงหลังคลอด จํานวน 40 ราย มีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง

เดียวถึง 6 เดือน จํานวน 30 ราย (75%) เพิ่มขึ้นจากป 2556 รอยละ 37

� เด็ก 0-5 ป 353 ราย ไดรับวัคซีนครบ 352 (99.72%) ขาดการรับวัคซีน  
1 ราย (0.28%) ลดลงจากป 2556 รอยละ 4.39

� เด็ก 0-5 ป มีพัฒนาการปกติ 351 ราย (99.43%) ลาชา 2 ราย 
(0.56%) เทากับป 2556

� ประเมินความพึงพอใจครอบครัวที่ไดรับกระดงนาฬิกาเตือนความจําสายใยรัก

แหงครอบครัว และโมบายกระติ๊บขาว 98 ครอบครัว มีความพึงพอใจ     
รอยละ 98.98
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     ผลลัพธการดําเนินงานภาคีเครือขาย
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� ขั้นตอน 1 การสรางทีมงาน
� ขั้นตอน 2 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน/ปญหาสุขภาพ
� ขั้นตอน 3 การจัดทําแผนที่ยุทธศาสตร/แผนงาน/โครงการ
� ขั้นตอน 4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู
� ขั้นตอน 5 การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ
� ขั้นตอน 6 การจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
� ขั้นตอน 7 การประเมินผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

         สรุปกระบวนการดําเนินงาน
ในการลดอัตราการเกิด DM, HT รายใหม
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� กลุมเสี่ยงสูงเพศชายยังใหความสําคัญนอยในการปรับเลี่ยน
พฤติกรรมการลด ละเลิก บุหรี่  

� ประชาชนยังไมตระหนักถึงโรคจะตามมา ไมมีแรงจูงใจในการเลิก 
ทําใหกลุมเหลานี้มีโอกาสตอการเกิดโรคเรื้อรังไดมากขึ้น

� ผูดูแลเด็กหรือผูปกครองยังขาดการควบคุมการใชโทรศัพทมือถือ 
ทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธในครอบครัวลดลง

    ปญหาอุปสรรคและความลมเหลว
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� เจาหนาที่รับผิดชอบงาน
� เขาใจระบบงานทั้งหมด คิดอยางเปนระบบ
� เปนผูนํา ตัวอยางที่ดีของทีมงาน (อสม.)
� กลาคิด กลาทํา มีความคิดสรางสรรคผลงาน
� ตองทําตัวเปนนักวิชาการ

� เครือขายสุขภาพใหความรวมมือ มีสวนรวมทุกขั้นตอน
� ผูบริหารใหความสําคัญ/สรางขวัญกําลังใจ
� งบประมาณสนับสนุนควรไดรับอยางตอเนื่อง เชน งบกองทุน

สุขภาพตําบล, งบ สสม. (ไมควรตัดงบประมาณ)

    ปจจัยแหงความสําเร็จ/ขอเสนอแนะ
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� Facebook      : รพ.สต.หนองชัยศรี
� Inbox          : รพ.สต.หนองชัยศรี
� อสม.ออนไลน   :  รพ.สต.บานกระเบื้องนอย
� Web site : http://203.157.162.13/~nonghong/nongchaisri/index.html

Social Network
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Implement

หัวหนาสวน นายก อปท. กํานัน 
และภาคีเครือขาย 

รวมพลัง 

เนรมิตอะไรก็ยอมได



http://203.157.162.13/~nonghong/nongchaisri/index.html
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